Linda Karlsson dr yrkesverksam i Stjirnhov, ddr hon sedan fem dr tillbaka bor
med sin famil,.

“Ndr jag satte mig ner och bérjade tinka pd vad jag ville tillféra “ldkande stig”
var det platsen for fortvivlan som talade till mig. Jag fick gdshud och kdnde
tydligt kinslorna jag kdnna ndr jag mist néira och kdra, bade unga som gamla.
Déden kdnns otroligt ordttvis och svdr att férsta, samtidigt har jag landat i att
ddden dr utom vdr kontroll och jag kdnner starkt att varje ménniska ung som
gammal har en bestimd dédsdag da tiden dr inne. Oavsett vad vi gor gar den
inte att rubba.

Lénge ville jag tro att jag kunde halla mig borta fran déden, bli odddlig. Men
ndr jag miste en fullt livsglad och inspirerande person som helt utan
férvarnande tecken tog sitt eget liv. D& accepterade jag att okej, : vdra liv AR
sdrbara och dven fullt friska férsvinner da tiden dr inne. Man kdnner sig
maktlos och fortvivlad, man férstar inte, man vill inte acceptera och man
behéver inte.

Men ndr man landar i sin sorg Gr man redo att Idgga fokus pa att den déda
funnits och levt ibland oss. Andd fortsctter sorgen och den behdvs olika ldnge.
Alla har olika sdtt att hantera sin fértvivlan i sorgeprocessen. Jag har
inspirerats av hur man i Mexico forhdller sig avslappnat till déden. Ddden dr
en del av livet och det enda som tids noqg alla gar igenom. Jag har varit i
Mexico och upplevt Dia de los muertos (deras allhelgona firande). Ddir dr inte
dbden skrickinjagande eller sorglig. Kyrkogarden dr en samlingsplats for
glddje och minnen. En plats for fest!

Minnena dr mdnga och blir till férgklickar i vdrt inre. Ingen kan ta kdnslan av
ett minne ifran oss. Det finns odindligt manga minnen. Man minns allt fran
leenden, ilska, dofter, ndrvaro, distans, kénslan av att ldngta. Oberoende av
minnets karaktdr hjdlper det oss att forminska det svartaste sorgemérker. Det
blir ljusare och ljusare fér att ibland gnistra och glimma i olika férger. Tillslut
landar man i glddjen dver att ha haft sina ndra och kdra i sitt liv.

Precis sd vill jag att FORTVIVLAN ska vara.

FORTVIVLAN

For att ta sig ut ur det mérka som sorgen omsluter oss i behdver vi grata.
Tararna forldser sjélen och ger tillbaka den dess fdrg och den kan bérja spraka
likt regnbdgen.

Min gestaltning bidrar till att hjdlpa den sérjande och erbjuder en plats till att



ta hand om sorgen genom att hukande vila pa en form som fangar upp
tararna och leder dem ner fér att férenas med en regnbagsdroppe.

En lattnad kommer och det blir lite lite ldttare for varje tar som faller.
Gestaltningen bestdr av fyra delar som tillsammans bildar en plats.
-Regnbdgen

-Tva droppar

-Form att luta sig mot.

Regnbdgsportalen kan man gd igenom och bestimma sig fér att pd andra
sidan komma ut med mer kraft och energi fér att méta vardagen. Bli redo att
vandra vidare och insupa hopp och trost ldngs den Idkande stigen.”



